
Ukeplan uke 46 for 7.trinn 
 

SOSIALT 
FOKUS 

Smerteuttrykk og smertemestring 

SOSIALE MÅL ●​ Jeg prater fint til og om mine medelever. 
●​ Jeg rekker opp hånden og venter på tur hvis jeg vil si noe i timene. 

LÆRINGSMÅL:  

Norsk: Jeg kan lage en presentasjon og framføre sammen med en liten gruppe. 
Matte: Jeg kan finne brøkdelen av et tall. 
Engelsk:  Jeg kan lese og lytte til engelskspråklige tekster og skrive og samtale om innholdet. 
KRLE: Jeg kan fortelle hva etikk er, og reflektere over hva som er rett og galt. 
Samfunnsfag: Jeg kan undersøke om vi smaker forskjell på dyre og billige matvarer.  
Naturfag: Jeg kan si hva en kjemisk reaksjon er. Jeg kan forklare noen kjemiske reaksjoner. 

 
Lekser 

 
NORSK 

Les minst 15 minutter hver dag i valgfri bok. 5 av de 15 minuttene skal du lese høyt 
for en voksen. Når du er ferdig med å lese skal du skrive inn hvilken bok du har lest 
og signatur fra den voksne som har hørt deg lese. Skjemaet blir sendt hjem på 
mandag og skal leveres på fredag. 

 
MATTE 
 

 Gjør oppgavearket du fikk utdelt på mandag. Svarene føres inn i den grønne 
matteboka og leveres innen torsdag. Husk marg og to streker under svarene. 
 

 
MATTENØTT 

 

Du har 10 mynter. Til sammen er disse 
myntene verdt 25 kroner. Du har bare 
1-kroner og 5-kroner. 
 
Hvor mange har du av hver? 

Et godt sted å være. Her vil vi lære! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Info til hjemmet 

●​ 7B: Minner om utviklingssamtaler onsdag 11/11, torsdag 12/11, mandag 16/11 og tirsdag 17/11. 
Tidsplanen er sendt hjem på papir og på Flyt. 

●​ Trivselsundersøkelse: På mandag gjennomfører vi trivselsundersøkelsen. Informasjon om denne 
har blitt sendt hjem på Flyt. 

 

Kontaktinformasjon 

Kontaktlærertid  for Henrik er tirsdag 3.time og fredag 4.time 
Kontaktlærertid for Maren er mandag 4.time. 
Mail 7A: henrik.markussen@kristiansand.kommune.no  
Mail 7B: maren.johansen@kristiansand.kommune.no  
Mail timelærere: thea.gundersen.abrahamsen@kristiansand.kommune.no og lisbeth.ausland@kristiansand.kommune.no  
Foreldrekontakter 7A: Mette (mor til Vilde) og Anders (far til Nora) 
Foreldrekontakter 7B: Malin (mor til Silas) og Knut (far til Håkon). 
Trinntelefon 7A: 48062630 
Trinntelefon 7B: 90735163 

 
                                                      

     Timeplan 7A 
kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:30-09:15 Norsk Gym 3-deling 3-deling 3-deling 
09:15-10:00 Matte Gym 3-deling 3-deling 3-deling 
10:15-11:00 Matte KRLE 3-deling 3-deling 3-deling 
11:40-12:25 Naturfag Musikk Engelsk Norsk Engelsk 
12:35-13:20* Naturfag Samfunn Engelsk Samfunn Bibliotek 
13:20-14:05  Samfunn  Naturfag Gym (ute) 

 
Timeplan 7B 

kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08:30-09:15 Norsk Engelsk 3-deling 3-deling 3-deling 
09:15-10:00 Matte Engelsk 3-deling 3-deling 3-deling 
10:15-11:00 Matte Musikk 3-deling 3-deling 3-deling 
11:40-12:25 Samfunn KRLE Gym Norsk Bibliotek 
12:35-13:20* Samfunn Naturfag Gym Naturfag Engelsk 
13:20-14:05  Naturfag  Samfunn Gym (ute) 

*mandag  slutter elevene kl 13:20  *onsdag slutter elevene kl 13:10 
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